
6. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 

№ 

з/п 

Найменування 

заходів 

Місце проведення, дата Відповідальний 

Територіально 

відокремлене 

відділення 

ДНЗ 

«КРЦПО» 

1 Олімпійський тиждень. Вересень Вересень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

2 До міжнародного дня студентського 

спорту: «Спортивний флешмоб» 

Вересень Вересень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

3 Спортивний захід  

«Майбутні захисники України» 

Жовтень Жовтень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

4 Всеукраїнський  фізкультурно-

оздоровчий   захід серед учнів та 

учениць «Challenge Fest». 

Жовтень Жовтень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

5 Спортивний челендж з 

використанням силових вправ. 

Листопад Листопад Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

6 Першість закладу з вправи «Стрибки 

зі скакалкою за 30 сек.». 

Листопад Листопад Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

7 Спортивний захід до Дня ЗСУ 

«Прикладна фізична підготовка» 

Грудень Грудень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

8 Онлайн спортивний захід: 

Статистична вправа 

«Планка». 

Січень Січень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

9 Фото конкурс: «Спорт удосконалює 

мене». 

Лютий Лютий Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

10 Онлайн-конкурс «Найкраща 

руханка» 

Березень Березень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

11 Заходи  до Міжнародного Дня спорту 

на благо розвитку та миру. 

Квітень Квітень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

12 Онлайн-конкус до Всеукраїнського 

Дня футболу 

Квітень Квітень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

13 Челендж «Здорова молодь – здорова 

Україна» 

Травень Травень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 

14 Спортивно-виховний захід 

«Всеукраїнський Олімпійський день» 

Червень Червень Гумаров Р.В. 

Писарєв В.В. 
 


