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Правила безпеки при роботі з комп'ютером 

 

Знайте: 
 

- електромагнітне випромінювання від різних деталей комп'ютера може 

сприяти виникненню пухлин головного мозку; 

- потужне навантаження на очі при довготривалій роботі веде до 

погіршення зору; 

- підвищений рівень шуму при роботі комп'ютера та принтерів створює 

додаткове навантаження на мозок; 

- використовуйте лише ті комп'ютери, які мають сертифікат безпеки; 

- дорослим рекомендується працювати з комп'ютером не більше 4 годин 

з перервами через кожні 20-30 хвилин, а дітям - не більше 2 годин на добу. 

 

Рекомендації для користувачів мобільних телефонів: 
 

- купуйте мобільні телефони тільки у відомих компаніях; 

- читайте уважно інструкції з використання телефонів: там має міститись 

інформація щодо безпечної експлуатації мобільного телефону; 

- не слід користуватися мобільним телефоном дуже часто - уникайте 

зайвого впливу електромагнітного випромінювання; 

- вимикайте мобільний телефон в районах з потенційно небезпечною 

атмосферою (пожежонебезпечні, вибухонебезпечні приміщення). 
 

 


